
ATELIER DÉCOUVERTE DU TAI CHI À L'ÉVENTAIL

CONFERENCE “LE TOUCHER CONSCIENT – UN VOYAGE
EXPÉRIENTIEL GUIDÉ PAR L’AYURVÉDA”

YIN YOGA & HARPÉOPATHIE

ÉVEIL DU CORPS PAR LE SOURIRE INTÉRIEUR

ATELIER JEU DU TAO
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ATELIER DE LIBÉRATION ET DE GUÉRISON

ATELIER DECOUVERTE AQUARELLE

TANTRA MIXTE ET SOIN DE GUÉRISON: L'ÉQUILIBRE DU
DONNER ET DU RECEVOIR !

YOGA DU RIRE

EXPRESSION ECRITE, ORALE ET CORPORELLE
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CERCLE DE PARDON

LE CHEMIN DES ARCANES

STAGE MENSUEL YIN YOGA

YATRA KUNDALINI ACTIVATION

FORMATION BIOÉNERGIE - CLAIR-VISION - SOINS -
GUÉRISON

RÊVERIE AUX SONS DE LA HARPE
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SEANCES AVEC SHERWIN, INTERVENANT PHILIPPIN

OM CHANTING

ATELIER DECOUVERTE AQUARELLE

ATELIER MENSUEL D'AQUARELLE : EXPLORATION &
LÂCHER PRISE
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DÉCOUVREZ LA SANTÉ PAR LES BOURGEONS

GEMMOTHÉRAPIE, LES BOURGEONS AU RYTHME DES
SAISONS

SOPHROLOGIE EN GROUPE

PRENDRE SOIN DE SON SOMMEIL

CONFERENCE/ ATELIERS : "HYDRIDIONNE TON EAU, TON
ALIMENTATION ET TES PRODUITS DE SOINS"...

VIBE'S BREATHWORK - UN VOYAGE INTÉRIEUR GUIDÉ PAR
LA PUISSANCE DU SOUFFLE
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CONSTELLATIONS FAMILIALES ET SYSTÉMIQUES

ATELIER DÉCOUVERTE DU QI GONG AU BÂTON LONG

"L'ÂME EN CORPS"

ATELIER SENS'ACTIONS - LE MOUVEMENT PLAISIR

INITIATION AU MASSAGE AYURVÉDIQUE -

EXPRESSION ECRITE, ORALE ET CORPORELLE
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QI GONG DE LA FEMME

STAGE MENSUEL YIN YOGA

COMPRENDRE LES CONCEPTS ESSENTIELS DE LA
MÉDECINE CHINOISE POUR MIEUX SE CONNAÎTRE

YOGA DU SON & VOYAGE SONORE

ATELIER DE TECHNIQUE ALEXANDER POUR TOUT PUBLIC
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MÉTHODE WIM HOF ATELIER DÉCOUVERTE

ATELIER QI GONG PRINTEMPS
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