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PERIODE DU 24/11/2025 AU 31/12/2025

Plus d'informations sur notre site ou €

ATELIER OSEZ LA VIE, "UN TEMPS POUR LES MAMANS"
MARDI 25 NOVEMBRE :

09:30 - 12:00 Atelier PRISCILLA NAFELA META.MORPH.0SEZ - 0608619022
' ' meta.morph.osez73@gmail.com

MARDI 25 NOVEMBRE : Atelier YOGA DU RIRE

19:30-20:30 CECILE MARION - 0661733520 oeno73@gmail.com
ATELIER D'EXPRESSION VIVANTE : UN ESPACE POUR SE

MARDI 25 NOVEMBRE : Atelier RECONNECTER A SON ELAN CREATIF

19:30-21:30 JESSICA VILLANI SEMONS POUR DEMAIN - 0686146104
semonspourdemain@gmail.com

JEUDI 27 NOVEMBRE : Atelier CERCLE DE PARDON

19:30-21:30 AURELIE BARBE - aurelieomchanting@gmail.com

JEUDI 27 NOVEMBRE :

20:00-22:00

. LE CHEMIN DES ARCANES
JEUDI 11 DECEMBRE : ] ,
20:00 - 99:00 Atelier DEBORAH CARTES SUR TABLE - 0750523550
' . cartessurtable.by.deb@gmail.com

JEUDI 18 DECEMBRE :

20:00-22:00
ATELIER DECOUVERTE AQUARELLE

VENDREDI 28 NOVEMBRE ] ,

Atelier CLEMENCE BRICOUT - 06 65 62 80 84

:17:00-20:00 . )
clemencebricout.pro@gmail.com

VENDREDI 28 NOVEMBRE | Atelier- JOUE TON JE(U) - A TON RYTHME, A TA MANIERE.

:20:00-21:15 Conférence AURELIE MENURET - 0672332491 aurelie.menuret@musiqualites.fr

SAMEDI 29 NOVEMBRE : Atelier YOGA DU SON & VOYAGE SONORE

09:30-11:30 SYLVIE ZIMMERMANN - 0674817677 bienetreenyoga@gmail.com

SAMEDI 29 NOVEMBRE :

14:00-18:00 Stage MA PETITE RETRAITE AU BORD DU LAC

SAMEDI 13 DECEMBRE : 9 DAVID CUVELIER - 0665681440 davidcuvelier@icloud.com

14:00 - 18:00

ATELIER "HUI CHUN GONG" OU QI GONG ALLONGE AU PROFIT DE
SAMEDI 29 NOVEMBRE :

17:00 - 18:30 Atelier LASSOCIATION SAUHARA

ASSOCIATION RESSOURCES - associationressources/3@gmail.com
DIMANCHE 30 NOVEMBRE Atelier METHODE WIM HOF ATELIER DECOUVERTE
:09:00-12:30 GARRY DUMONT - 0669588573 garry.dumont@gmail.com
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METHODE WIM HOF ATELIER DECOUVERTE

Atelier
:09:00-12:30 GARRY DUMONT - 0669588573 garry.dumont@gmail.com
DIMANCHE 30 NOVEMBRE Atelier CONSTELLATIONS FAMILIALES ET SYSTEMIQUES
:14:00-19:30 CHRISTOPHE CHIPIER - 0662589449 christophe.chipier@gmail.com
MARDI 02 DECEMBRE : Atelier RECONNEXION A SA LUMIERE
19:30-22:00 JOHANNE SABIA - 0783271442 sj201410@gmail.com
MARDI 02 DECEMBRE : Atelier YIN YOGA & HARPEOPATHIE
19:30-21:00 ALEXIA DELPHIS - 0633112233 alexia.harpeopathie@gmail.com
MECREDI 03 DECEMBRE : Atelier EXPRESSION ECRITE, ORALE ET CORPORELLE
17:00-19:00 ERIC GRIFGNEE - 0677552762 ressources507@gmail.com
8 CERCLE SPIRITUEL DES GARDIENNES DE LA TERRE
MECREDI 03 DECEMBRE : i
Atelier JANNICK MONFERRAN - 0627619243
19:30-22:00 . .
jannick.monferran@gmail.com
VENDREDI 05 DECEMBRE :
20:30-22:00 ,
B STAGE TANTRA FEMMES : LE MARIAGE DU FEMININ ET
SAMEDI 06 DECEMBRE : ,
09:00 - 20:00 Stage MASCULIN SACRES
' ' 8 LINE CELESTRANO - 0619860706 line.celest@gmail.com
DIMANCHE 07 DECEMBRE
:09:00-17:00
; DECOUVERTE DES HUILES ESSENTIELLES : PREPARER L'HIVER,
SAMEDI 06 DECEMBRE : i ,
1430 - 16:00 Atelier APAISER LINTERIEUR
' ‘ SEVERINE COUZON, SEVE EN SOI - 0670048491 scouzon@yahoo.fr
JEUDI 11 DECEMBRE : Atelier QI GONG DE LA FEMME
09:30-11:30 ASSOCIATION RESSOURCES - associationressources/3@gmail.com
3 ATELIER MENSUEL JEU DE TAO
JEUDI 11 DECEMBRE : ]
Atelier ANNE LAURE MONFRET - 0658514227
14:00-18:00 .
annelauremonfret@gmail.com
VENDREDI 12 DECEMBRE : Stage STAGE MENSUEL YIN YOGA
09:30-11:30 9 CLAIRE PIERLAS - 0688011688 claire.energeticOT@gmail.com
VENDREDI 12 DECEMBRE : Atelier ATELIER SENS'ACTIONS - LE MOUVEMENT PLAISIR
17:00-19:30 BLANDINE WONG - 0479636575 b.wong@sensactions.fr
B ) A LA DECOUVERTE DE LART-THERAPIE CULINAIRE
VENDREDI 12 DECEMBRE : | Atelier-
) PAOLA BAUER LES ATELIERS DE PAOLA - 0660223057
19:30-21:00 Conférence . )
lesateliersdepaolabauer@gmail.com
SAMEDI 13 DECEMBRE Atelier YOGA DU SON & VOYAGE SONORE
09:30-11:30 SYLVIE ZIMMERMANN - 0674817677 bienetreenyoga@gmail.com
B ATELIER MENSUEL D'AQUARELLE : EXPLORATION & LACHER PRISE
SAMEDI 13 DECEMBRE : i ,
Atelier CLEMENCE BRICOUT - 06 65 62 80 84
09:30-12:30 _ )
clemencebricout.pro@gmail.com
B ATELIER DECOUVERTE AQUARELLE
SAMEDI 13 DECEMBRE : ) g
Atelier CLEMENCE BRICOUT - 06 65 62 80 84

15:00 - 18:00

clemencebricout.pro@gmail.com
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DIMANCHE 14 DECEMBRE Atelier ATELIER QI GONG RENFORCER LES REINS
©15:00-18:00 LOUISE ROTHE AIRELLE - 0632023997 airelle@ecomail.fr

CONFERENCE BIOENERGIE - CLAIR-VISION - SOINS - GUERISON
YANNICK CHASTAGNIER ECOLE FRANGAISE DE FENG SHUI -

DIMANCHE 14 DECEMBRE | Atelier-

1500 -18:00 Conference 0783304057 y.chastagnier@effs.fr
LUNDI 15 DECEMBRE Atelier ATIELIER DECOUVERTE DU QI GONG AU BATON LONG
20:15-21:15 ISEE GIUSTI - 0630588015 confluences22@gmail.com
MARDI 16 DECEMBRE : ' "'AME EN CORPS"
19:30 - 20:30 Atelier NADEGE TISSOT - 0633373486 contact@ntissot fr
VENDREDI 19 DECEMBRE : Atelier TEMPS POUR SOI ET VISION BOARD 2026
19:30 - 22:00 FLORIE-ANNE VIGNA - 0648300574 florie.vigna@gmail.com
VENDREDI 19 DECEMBRE : ‘ OM CHANTING
19:30-21:30 Atelier AURELIE BARBE - aurelieomchanting@gmail.com

. VIBE'S UN VOYAGE INTERIEUR GUIDE : PROFOND, PUISSANT,
DIMANCHE 21 DECEMBRE ‘

Atelier TRANSFORMATEUR.

:09:30-12:30

GARRY DUMONT - 0669588573 garry.dumont@gmail.com
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