
Programme de l'Espace Aurore -Aix les Bains du
01/03/2024 au 07/04/2024
Voici le programme des activités (stages, conférences, ateliers). Plus d'informations sur notre site ou

CNV, COMMUNICATION NON VIOLENTE Module 1 avec
Manibhadri
 Samedi 02 mars : 09:00 - 17:30   Dimanche 03 mars : 09:00 - 17:30  

1er Module de base en Communication Non Violente

 Muriel Gruzska SECRETARIAT CNV   0618425779  muriel.secretariatcnv@gmail.com    

Séance de SOPHROLOGIE en petit groupe
 Dimanche 03 mars : 10:30 - 11:45   Dimanche 17 mars : 10:30 - 11:45  

ATELIER SOPHROLOGIE Dimanche matin 10h30 à 11h30 Ces ateliers sont destinées à celles et ceux

qui veulent pratiquer la Sophrologie régulièrement sans travailler sur une problématique précise, qui

veulent découvrir la Sophrologie avant d'envisager une prise en charge individuelle ou qui ont terminé

un accompagnement et qui souhaitent entretenir les acquis par des entraînements réguliers encadrés.

 Caroline GELARD   0678279337  cgelard81@gmail.com    

MUSICOTHÉRAPIE ÉNERGÉTIQUE, CONFÉRENCE
 Mardi 05 mars : 19:45 - 21:45  

Sons et vibrations sont la signature de tout être vivant. La Musicothérapie Énergétique est une thérapie

d'accompagnement permettant de nous "réaccorder" à cette signature vibratoire originelle. Une

information complète vous sera transmise sur son concept, sa pratique et ses résultats thérapeutiques,

entre autres.

 Marine DASSARGUES   0687830879  marine.dassargues@orange.fr    
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RESSOURCES 507
 Mecredi 06 mars : 14:00 - 16:00  

Un dessin, un destin à tracer Mercredi 6 mars 2024 de 14h à 16h

 Éric GRIFGNÉE   0677552762  ressources507@gmail.com  www.ressources507.com  

QI GONG de la FEMME Atelier mensuel
 Jeudi 07 mars : 09:30 - 12:00   Jeudi 04 avril : 09:30 - 12:00  

Atelier mensuel qi gong : « Nourrir l'intérieur » selon l'enseignement de Mme Lu Ya Fei : quand le geste

se fait baume pour le cœur, le corps et l'esprit.

 Sylvie ONILLON   0689876858  sylvie.onillon@laposte.net    

COURS D'ANTIGYMNASTIQUE, MÉTHODE THÉRÈSE
BERTHERAT
 Vendredi 08 mars : 14:00 - 15:30   Vendredi 08 mars : 16:00 - 17:30  

C’est une méthode de découverte de son corps dans sa réalité qui a été mise au point par Thérèse

Bertherat, kinésithérapeute, au milieu des années 1970.

 Évelyne CALDÉRINI   0612320317  evelyne.calderini@wanadoo.fr  www.antigymnastique.com  

SOINS AVEC SHERWIN, GUÉRISSEUR PHILIPPIN.
 Samedi 09 mars : 07:00 - 20:00   Dimanche 10 mars : 07:00 - 20:00   Lundi 11 mars : 07:00 - 18:00  

Sherwin est un guérisseur holistique, il s’adresse aux corps physiques et subtils, dont l’âme et l’esprit de

la personne concernée, afin de dissoudre les blocages présents dans le subtil prenant ensuite matière

dans le corps physique .

 Albane DE CHALAIN   0762790395  contact@verslaconscience.com  www.verslaconscience.com  

ATELIER MENSUEL EXPLORATION CREATIVE A
L'AQUARELLE
 Samedi 09 mars : 09:30 - 12:30   Samedi 06 avril : 09:30 - 12:30  

Venez explorer votre potentiel créatif avec l’aquarelle ! Accordez-vous un temps de calme, de créativité

et de lâcher prise. Cet atelier est un espace bienveillant et calme, pendant lequel le cerveau se pose et

la main prend le relai. C’est un temps d’exploration créative guidée à l'aquarelle.

 Clémence BRICOUT   0665628084  clemencebricout.pro@gmail.com    
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A L'AUBE de la RETRAITE
 Samedi 09 mars : 10:30 - 12:15  

Vous allez être à la retraite. Vous êtes en retraite progressive. Vous êtes jeune retraité.e. La retraite, c'est

de l'appréhension ? Des doûtes ? Un soulagement ? Vivre enfin votre vie? Soulagement ?

Appréhension ? Vivre, enfin ? La retraite, ça se prépare. Venez partager vos ressentis, vos interrogations,

vos besoins et peut-être votre expérience !

 Christiane MARTIN

  0608814254  christianemartin.ccf@gmail.com  https://unespacepoursedire.wordpress.com/  https:

//espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/christiane-martin/

CERCLE ATELIER de FEMME L'AUDACE D'ÊTRE ! TOUT EST
SACRÉ
 Samedi 09 mars : 14:00 - 17:00  

Notre vie en tant qu'expérience spirituelle. Partant du principe que tout est sacré, nous allons

expérimenter d'honorer le sacré dans notre vie.

 Corinne GROS

  0625992859  corinnegros@surlavoiedutambour.fr  https://www.surlavoiedutambour.fr/  

YOGA RESTAURATIF- ÉCLOSION de PRINTEMPS
 Lundi 11 mars : 19:30 - 21:30  

Prenez un temps de pause et de ressourcement profond grâce à un atelier de 2h de Yoga Restauratif.

Dans l’immobilité et le silence, vous allez pouvoir cultiver votre confiance et votre joie.

 Alessandra RAMPON   0649879917  alerampon@gmail.com    

Réflex'O Bb - Ateliers parents/bébé - Découverte réflexologie
bébé
 Mardi 12 mars : 09:30 - 11:30  

Apprenez les doux gestes de la réflexologie qui apaisent votre nouveau-né. Ouvert aux jeunes parents

accompagnés de leur bébé de 3 mois a 3 ans.

 Kelly MÉLONI   0641369638  holistikelly@gmail.com  

CERCLE DE PARDON
 Mardi 12 mars : 09:45 - 21:45  

Initiée par Olivier Clerc et inspirée de Miguel Riuz (Auteur "Les Quatre Accords Toltèques"), le cercle de

pardon est un rituel de guérison du cœur très puissant, un véritable baume pour le cœur et l'âme. Alors,

venez expérimenter !
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 Aurélie BARBE     aurelieomchanting@gmail.com    

RESSOURCES 507
 Mecredi 13 mars : 14:00 - 16:00  

Des mots pour des maux Mercredi 13 mars 2024 de 14h à 16h

 Éric GRIFGNÉE   0677552762  ressources507@gmail.com  www.ressources507.com  

OM CHANTING
 Mecredi 13 mars : 19:30 - 20:30  

Venez allumer la Lumière en vous et dans le monde en pratiquant un Om Chanting. Chanter le OM

améliore le bien-être global de ceux qui le pratiquent régulièrement, transforme la négativité en énergie

positive, apaise le mental, favorise l'alignement de l'être, purifie l'environnement...

 Aurélie BARBE     aurelieomchanting@gmail.com    

LA TÊTE ET LES JAMBES, Atelier de préparation corporelle
pour sportifs.
 Vendredi 15 mars : 09:30 - 12:00   Vendredi 05 avril : 09:30 - 12:00  

Ateliers de préparation corporelle pour sportifs

 Blandine WONG   0479636575  b.wong@sensactions.fr  http://www.sensactions.fr/  https:

//espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/blandine-wong

INITIATION à LA NUMÉROLOGIE
 Samedi 16 mars : 09:00 - 13:00   Vendredi 29 mars : 09:00 - 13:00  

La numérologie est un méthode de connaissance de soi, elle nous permet à partir des chiffres de notre

date de naissance, de la valeur numérique de nos noms et prénoms de recevoir une multitude

d'informations nous concernant. Ainsi nous pourrons décrypter notre caractère, prendre conscience de

nos forces et faiblesses. C'est une aide précieuse pour nous accompagner sur le bon chemin tant

professionnel que personnel.

 Virginie PORTELADA   0683560302  virginieportelada@gmail.com    

ATELIER QI GONG des SAISONS, LE PRINTEMPS.
 Samedi 16 mars : 09:30 - 12:00  

Le Qi Gong des saisons est basé sur le calendrier lunaire chinois et la théorie des WU XING (les 5

mouvement Bois, Feu, Terre, Métal et Eau) Il permet de s’adapter naturellement aux changements
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climatiques saisonniers.

 Association ressource Thomas PETIT   0678609094  thomas.petit@posteo.net    

ATELIER de la TERRE à la DANSE - CUEILLIR LE PRINTEMPS
 Samedi 16 mars : 14:30 - 16:30  

Un voyage de danse libre tout en détente pour vivre l'instant présent.

 David CUVELIER   0665681440  davidcuvelier@icloud.com  https://www.delaterrealadanse.fr/  

MÉTHODE WIM HOF Atelier découverte
 Dimanche 17 mars : 09:30 - 12:00  

Découvrez votre plein potentiel grâce à la méthode Wim Hof. Reprenez le contrôle de votre santé et de

votre force vitale grâce aux trois piliers de la méthode - Respiration profonde consciente - Exposition au

froid - Gestion mentale, engagement

 Garry DUMONT   0669588573  garry.dumont@gmail.com    

ATELIER QI GONG des SAISONS
 Dimanche 17 mars : 15:00 - 18:00  

Un temps de pratique pour bien s'ancrer dans le printemps.

 Louise ROTHÉ AIRELLE   0632023997  airelle@ecomail.fr  https://www.airelle-energetique.fr  

DANSE INTUITIVE
 Lundi 18 mars : 19:30 - 21:00  

Cercle de danse au féminin

 Nadège TISSOT   0633373486  contact@ntissot.fr  https://www.ntissot.fr  

"VOTRE HISTOIRE de NAISSANCE", CONFÉRENCE
 Mardi 19 mars : 19:30 - 21:00  

Conférence interactive "Votre Histoire de naissance" Présenté par Catherine

 CATHERINE DEVOUASSOUD   0613221843  devouassoudcatherine@gmail.com    
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REFLEX'OKIDS - INITIATION à la RÉFLEXOLOGIE de
L'ENFANT
 Mecredi 20 mars : 09:30 - 11:30  

Je vous invite à partager un moment en famille. 5 dates d'activités funs et ludiques pour renforcer votre

complicité et développer votre épanouissement personnel et spirituel. Mercredi 20 mars de 9h30 à

11h30 : reflex'OKids

 Kelly MÉLONI   0641369638  holistikelly@gmail.com    

RESSOURCES 507
 Mecredi 20 mars : 14:00 - 16:00  

Libre dans ses pensées, libre dans ses expressions, un monde s'ouvre Mercredi 20 mars 2024 de 14h à

16h

 Éric GRIFGNÉE   0677552762  ressources507@gmail.com  www.ressources507.com  

ATELIER DECOUVERTE AQUARELLE
 Mecredi 20 mars : 16:30 - 19:30  

Venez explorer votre potentiel créatif avec l’aquarelle ! Sans aucun pré-requis, vous pourrez découvrir

une pratique créative et passer un moment de lâcher prise. Cet atelier est un espace bienveillant et

calme, pendant lequel le cerveau se pose et la main prend le relai. C’est un temps d’exploration créative

guidée.

 Clémence BRICOUT   0665628084  clemencebricout.pro@gmail.com    

NUMÉROLOGIE STRATÉGIQUE
 Mecredi 20 mars : 19:00 - 21:00  

Venez découvrir vos nombres : chemin de vie et objectif de vie

 Cathy DILLENSEGER   0677109641  cathykine@gmail.com    

ATELIER JEU DU TAO
 Jeudi 21 mars : 14:15 - 18:30  

Offrez-vous une pause pour prendre soin de vous et aller vers vos rêves. Le jeu du Tao est un outil

ludique et coopératif qui permet d’initier des transformations importantes dans vos vies.

 Anne Laure MONFRET

  0658514227  annelauremonfret@gmail.com  https://www.annelauremonfret.fr  
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CERCLE D'INTROSPECTION CRÉATIVE
 Lundi 25 mars : 19:30 - 21:30  

Je vous donnes rendez-vous le dernier lundi de chaque mois pour clôturer, en conscience, le mois qui

vient de s'écouler, découvrir les énergies du moment afin de poser vos intentions pour le mois "avenir'.

 Kelly MÉLONI   0641369638  holistikelly@gmail.com    

YOGA DU RIRE
 Mardi 26 mars : 19:30 - 20:30  

Venez vous détendre et lâcher prise en riant !

 Cécile MARION   0661733520  oeno73@gmail.com    

RESSOURCES 507
 Mecredi 27 mars : 14:00 - 16:00  

Décrire sans crier, dépeindre sans se plaindre Mercredi 27 mars 2024 de 14h à 16h

 Éric GRIFGNÉE   0677552762  ressources507@gmail.com  www.ressources507.com  

ATELIER PARENTS / ENFANTS : CRÉATION de BOUTEILLES
SENSORIELLES ET SPIRITUELLES
 Mecredi 27 mars : 16:30 - 18:30  

Je vous invite à partager un moment en famille. 5 dates d'activités funs et ludiques pour renforcer votre

complicité et développer votre épanouissement personnel et spirituel. Mercredi 27 mars à 16h30 :

Création de bouteilles sensorielles et spirituelles

 Kelly MÉLONI   0641369638  holistikelly@gmail.com    

CERCLE DE F'ÂMES
 Mecredi 27 mars : 19:30 - 21:30  

Un Rendez-vous entre femmes dans un cadre bienveillant, d'écoute et de douceur pour s'autoriser à

déposer en toute confiance ce qui est présent dans l'instant, être à l'écoute des ses besoins , prendre un

temps pour soi, se détendre et se reconnecter à son être profond.

 Aurélie BARBE     aurelieomchanting@gmail.com    

LES ATELIERS DE LA TERRE à LA DANSE
 Vendredi 29 mars : 19:30 - 20:45  

Un voyage de danse libre tout en détente pour vivre l'instant présent

 David CUVELIER   0665681440  davidcuvelier@icloud.com  https://www.delaterrealadanse.fr/  
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SOINS EN HARMONISATION ENERGETIQUE AVEC L'ÉNERGIE
SACRÉE DES CRÂNES DE CRISTAL
 Samedi 30 mars : 14:30 - 16:30  

L'harmonisation énergétique consiste à libérer et équilibrer les encombrements sur les corps

énergétiques éthérique, émotionnel, mental, astral et causal. Harmonisation du "principe" masculin et

féminin sacrés et pour terminer avec les chakras. L'ensemble de ces points permettent de retrouver de

la vitalité, de la paix intérieur, du calme émotionnel. L'énergie des crânes de cristal nous accompagnent.

 Marie & LAURENT   0662277838  i.m625@yahoo.fr    

ATELIER de LIBÉRATION ÉMOTIONNELLE
 Dimanche 31 mars : 09:30 - 17:30  

Se libérer de son moi toxique pour guérir enfin des conséquences de son passé.

 THIERRY & JEANNE   0658181386  thierry.scotton@laposte.net    

CONSTELLATIONS SYSTEMIQUES ET VIBRATOIRES
 Mardi 02 avril : 19:30 - 22:30  

Permet de prendre conscience de notre fonctionnement pour retrouver l’équilibre et l’harmonie

intérieure

 Mélina LEFEVRE   0680483478  melinalefevre@yahoo.fr    

VOIR CLAIR
 Samedi 06 avril : 09:30 - 17:30   Dimanche 07 avril : 09:30 - 17:30  

Relaxation, Yoga des yeux, détente oculaire, palming. Symbolique des problèmes de vue... Émotions et

vision... Visualisation créatrice... Soins naturels pour les yeux, alimentation, posture.

 Xanath LICHY   0490751450  xanath.lichy@sfr.fr  www.voirclair.org  

APRÈS LE DÉPART DES ENFANTS, QU'EN EST-IL DE SOI ?
QU'EN EST-IL DE NOUS?
 Samedi 06 avril : 10:30 - 12:15  

Les enfants s'en vont et leur départ fait bouger la place de chacun. Il s'est passé 15, 18, 20, 25 ans.

Durant toutes ces années vous avez investi, totalement ou presque, votre temps et votre énergie pour
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eux. Vous vous êtes oublié un peu.. beaucoup... Et puis, vos enfants quittent le nid pour prendre leur

envol. Vous vous retrouvez face à votre couple. Vous vous retrouvez face à vous-même. Comment

vivez-vous cette période de changement ?

 Christiane MARTIN

  0608814254  christianemartin.ccf@gmail.com  https://unespacepoursedire.wordpress.com/  https:

//espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/christiane-martin/

CERCLE ATELIER de FEMME L'AUDACE D'ÊTRE ! ACTRICE
de MA VIE
 Samedi 06 avril : 14:00 - 17:00  

Préférez-vous vous conformer, jouer les seconds rôles ou être pleinement actrice de votre vie ? Être

responsable et prendre conscience de sa contribution !

 Corinne GROS

  0625992859  corinnegros@surlavoiedutambour.fr  https://www.surlavoiedutambour.fr/  
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