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Programme de I'Espace Aurore -Aix les Bains du
26/01/2024 au 04/03/2024

Voici le programme des activités (stages, conférences, ateliers). Plus d'informations sur notre site

ou @

CNV, COMMUNICATION NON VIOLENTE Module

d'approfondissement Gratitude avec Manibhadri
Samedi 27 janvier : 09:00 - 17:30 Dimanche 28 janvier : 09:30 - 17:30

La puissance de la gratitude et des appréciations en Communication Non Violente
Muriel Gruzska SECRETARIAT CNV 0618425779 muriel.secretariatcnv@gmail.com

RENCONTRES ET SOINS ENERGETIQUES AVEC L'ENERGIE

SACREE DES CRANES ET DRAGONS DE CRISTAL

Samedi 27 janvier : 14:30 - 16:30

Ces rencontres sont proposées pour découvrir I'énergie Sacrée des Cranes de Cristal ou bien pour
recevoir un soin en Harmonisation énergétique et libérer les encombrements sur les lignes
meédianes des corps subtiles.

Marie & Laurent 0662277838 i.m625@yahoo.fr

STAGE AVEC L'ENERGIE SACREE DES CRANES ET

DRAGONS DE CRISTAL

Dimanche 28 janvier : 09:30 - 16:30

L'énergie Sacrée des Cranes de Cristal nous aide a grandir en Amour et en Conscience. A recevoir de
belles vibrations cristallines. Recevoir des messages de sagesse pour avancer sur son chemin.
Lacher prise et sortir des sentiers battus. Cheminer vers qui nous sommes vraiment. Chaque Cranes
ou Dragons de cristal a sa propre conscience . Découvrez I'énergie Sacrée des Cranes de Cristal afin
d'augmenter votre ancrage et votre taux vibratoire, recevoir des soins énergétiques et des
messages. Les Cranes de Cristal sont des cadeaux de la Terre Mére Gaia pour nous aider a grandir
en Amour et en Conscience dans cette période si particuliere. De nombreux cranes de cristal serons
présents et il y aura la possibilité d'en adopter si le coeur vous en dit.

Marie & Laurent 0662277838 i.m625@yahoo.fr
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ATELIER de LIBERATION EMOTIONNELLE
Dimanche 28 janvier : 09:30 - 17:30

Se libérer de son moi toxique pour guérir enfin des conséquences de son passeé.
THIERRY & JEANNE 0658181386 thierry.scotton@laposte.net

CERCLE D'INTROSPECTION CREATIVE

Lundi 29 janvier : 19:30 - 21:30 Lundi 26 février : 19:30 - 21:30

Je vous donnes rendez-vous le dernier lundi de chague mois pour cléturer, en conscience, le mois
qui vient de s'écouler, découvrir les énergies du moment afin de poser vos intentions pour le mois
"avenir',

Kelly MELONI 0641369638 holistikelly@gmail.com

RESSOURCES 507

Mecredi 31 janvier : 14:00 - 16:00

Dans l'expression non verbale, mon corps exprime les mots Mercredi 31 janvier 2024 de 14h a 16h
Eric GRIFGNEE 0677552762 ressources507@gmail.com www.ressources507.com

ATELIER PARENTS/ENFANT: RELAXATION CREATIVE
Mecredi 31 janvier: 16:30-17:30

5 dates d'activités funs et ludiques pour renforcer votre complicité et développer votre
épanouissement personnel et spirituel. Mercredi 31 janvier 16h30 : Relaxation créative.
Kelly MELONI 0641369638 holistikelly@gmail.com

CERCLE DE F'AMES

Mecredi 31 janvier: 19:30 - 21:30 Mecredi 28 février : 19:30 - 21:30

Un Rendez-vous entre femmes dans un cadre bienveillant, d'écoute et de douceur pour s'autoriser a
déposer en toute conflance ce qui est présent dans l'instant, étre a I'écoute des ses besoins, prendre
un temps pour soi, se détendre et se reconnecter a son étre profond.

Aurélie BARBE aurelieomchanting@gmail.com

CREATION D'UN CARNET DE VISUALISATIONS : CYCLE DE

5 ATELIERS D'INTROSPECTION CREATIVE

Jeudi 01 février: 20:00 - 21:30

Envie de découvrir la thérapie vibratoire et la maieutique créative pour mieux te connaitre ? Je te
propose un cycle de 5 Ateliers pour créer ton carnet de visualisations.

Kelly MELONI 0641369638 holistikelly@gmail.com
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COURS D'ANTIGYMNASTIQUE, METHODE THERESE

BERTHERAT

Vendredi 02 février : 14:00 - 15:30 Vendredi 02 février : 16:00 - 17:30

C'est une méthode de découverte de son corps dans sa réalité qui a été mise au point par Thérese
Bertherat, kinésithérapeute, au milieu des années 1970.

Evelyne CALDERINI 0612320317 evelyne.calderini@wanadoo.fr www.antigymnastique.com

Initiation LAHOCHI de la 13éme OCTAVE

Vendredi 02 février : 14:00 - 18:00

'association des Maitre Ascensionnés et les présences angéliques, permettent a cette technique
d'accéder et d'intégrer des énergies subtiles de guérison aux fréquences plus élevées, ouvrant a la
conscience multidimensionnelle.

MURIEL BRUN 0632960177 contact. nbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

ATELIER QI GONG des SAISONS

Samedi 03 février : 09:30 - 12:00

Le Qi Gong des saisons est basé sur le calendrier lunaire chinois et la théorie des WU XING (les 5
mouvement Bois, Feu, Terre, Métal et Eau) Il permet de s'adapter naturellement aux changements
climatiques saisonniers.

Association ressource Thomas PETIT 0678609094 thomas.petit@posteo.net

INITIATION REIKI USUI 2éme degré

Samedi 03 février: 10:00 - 17:00 Dimanche 04 février : 10:00 - 17:00

Pré-requis : Ter degré Reiki Usui Initiation au 2éme degré, Initiation aux 3 symboles Reiki Initiation au
symbole du coeur et des pieds

MURIEL BRUN 0632960177 contact. nbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixleshains.com/equipe/muriel-brun/

SE RELIER A SOI, Terre & Ecriture

Samedi 03 février: 14:30-17:30

Un moment créatif de reliance a soi par le modelage de la terre et I'écriture intuitive

Anita LOUBOUTIN 0662398860 anita.louboutin@laposte.net https:/www.hypnofacto.com

Séance de SOPHROLOGIE en petit groupe

Dimanche 04 février: 10:35-11:45
ATELIER SOPHROLOGIE Dimanche matin 10h30 a 11h30 Ces ateliers sont destinées a celles et
ceux qui veulent pratiquer la Sophrologie régulierement sans travailler sur une problématique

24/01/2024, 20:16



Newsletter https://espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/public/admin/preview/news

précise, qui veulent découvrir la Sophrologie avant d'envisager une prise en charge individuelle ou
qui ont terminé un accompagnement et qui souhaitent entretenir les acquis par des entrainements
réguliers encadrés.

Caroline GELARD 0678279337 cgelard81@gmail.com

ATELIER PARENTS/ ENFANT : ATELIER CREATIF ET

SPIRITUEL- BOITE a SOUCIS : BOITE a BONHEUR

Mecredi 07 février : 09:30 - 11:30

5 dates d'activités funs et ludiques pour renforcer votre complicité et développer votre
épanouissement personnel et spirituel. Mercredi 7 février 9h30 / 11h30 : Atelier créatif et spirituel *
Boite a soucis boite a bonheurs *

Kelly MELONI 0641369638 holistikelly@gmail.com

RESSOURCES 507

Mecredi 07 février : 14:00 - 16:00

L'écoute est la source de l'entente et la voie de la communication Mercredi 7 février 2024 de 14h a
16h

Eric GRIFGNEE 0677552762 ressources507@gmail.com www.ressources507.com

QI GONG de la FEMME Atelier mensuel

Jeudi 08 février: 09:30 - 12:00

Atelier mensuel gi gong : « Nourrir I'intérieur » selon lI'enseignement de Mme Lu Ya Fei : quand le
geste se fait baume pour le ceeur, le corps et I'esprit.

Sylvie ONILLON 0689876858 sylvie.onillon@laposte.net

ATELIER DECOUVERTE AQUARELLE

Vendredi 09 février : 14:30-17:30

Venez explorer votre potentiel créatif avec I'aquarelle | Sans aucun pré-requis, vous pourrez découvrir
une pratique créative et passer un moment de lacher prise. Cet atelier est un espace bienveillant et
calme, pendant lequel le cerveau se pose et la main prend le relai. C'est un temps d'exploration
creative guideée.

Clémence BRICOUT 0665628084 clemencebricout.pro@gmail.com

ATELIER MENSUEL EXPLORATION CREATIVE A

L'AQUARELLE
Samedi 10 février : 09:30 - 12:30

Venez explorer votre potentiel créatif avec I'aquarelle | Accordez-vous un temps de calme, de
créativité et de lacher prise. Cet atelier est un espace bienveillant et calme, pendant lequel le cerveau
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se pose et la main prend le relai. C'est un temps d'exploration créative guidée a l'aquarelle.
Clémence BRICOUT 0665628084 clemencebricout.pro@gmail.com

VIVRE LA PERIMENOPAUSE

Samedi 10 février: 10:30-12:15
La ménopause est une période particuliere et incontournable dans la vie d'une femme. Levons les
tabous en partageant en toute simplicité ce que vous vivez.

Christiane MARTIN

0608814254 christianemartin.ccf@gmail.com https://unespacepoursedire.wordpress.com/ https:
//espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/christiane-martin/

CERCLE ATELIER de FEMMES L'AUDACE D'ETRE ! MON

TEMPLE INTERIEUR

Samedi 10 février: 14:00- 17:00
Lombre et |la lumiere. En entrant en soi, ou regne le silence de sa propre profondeur, chacune a la
possibilité d'étre a I'écoute de sa voix intérieure. La femme est créatrice de vie par son essence.
Corinne GROS

0625992859 corinnegros@surlavoiedutambour.fr https://www.surlavoiedutambour.fr/

METHODE WIM HOF Atelier découverte

Dimanche 11 février : 09:30 - 12:00

Découvrez votre plein potentiel grace a la méthode Wim Hof. Reprenez le contréle de votre santé et
de votre force vitale grace aux trois piliers de la méthode - Respiration profonde consciente -
Exposition au froid - Gestion mentale, engagement

Garry DUMONT 0669588573 garry.dumont@gmail.com

ATELIER QI GONG CREATIF

Dimanche 11 février : 15:00 - 18:00

Une aprés-midi énergétique et ludique pour apprivoiser le mouvement a partir des sensations
interne de souffle.

Louise ROTHE AIRELLE 0632023997 airelle@ecomail.fr https://www.airelle-energetique.fr

YOGA RESTAURATIF - CONFIANCE ET JOIE

Lundi 12 février : 19:30 - 21:30

Prenez un temps de pause et de ressourcement profond grace a un atelier de 2h de Yoga
Restauratif. Dans I'immobilité et le silence, vous allez pouvoir cultiver votre confiance et votre joie.
Alessandra RAMPON 0649879917 alerampon@gmail.com
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CERCLE DE PARDON

Mardi 13 février : 19:45-21:45

Initiée par Olivier Clerc et inspirée de Miguel Riuz (Auteur "Les Quatre Accords Tolteques"), le cercle
de pardon est un rituel de guérison du coeur tres puissant, un véritable baume pour le coeur et I'ame.
Alors, venez expérimenter !

Aurélie BARBE aurelieomchanting@gmail.com

ATELIER DECOUVERTE AQUARELLE

Mecredi 14 février : 14:30 - 17:30

Venez explorer votre potentiel créatif avec I'aquarelle | Sans aucun pré-requis, vous pourrez découvrir
une pratique créative et passer un moment de lacher prise. Cet atelier est un espace bienveillant et
calme, pendant lequel le cerveau se pose et la main prend le relai. C'est un temps d'exploration
créative guidée.

Clémence BRICOUT 0665628084 clemencebricout.pro@gmail.com

ATELIER PARENTS/ENFANTS : CREATION DE COSMETIQUE

ET SOIN EN BINOME

Mecredi 14 février : 16:30 - 18:30

Je vous invite a partager un moment en famille. 5 dates d'activités funs et ludiques pour renforcer
votre complicité et développer votre épanouissement personnel et spirituel. Mercredi 14 février
16h30 : Création cosmeétique et soin en binbme

Kelly MELONI 0641369638 holistikelly@gmail.com

LA TETE ET LES JAMBES, Atelier de préparation corporelle

pour sportifs.

Vendredi 16 février : 09:30 - 12:00

Ateliers de préparation corporelle pour sportifs

Blandine WONG 0479636575 b.wong@sensactions.fr http://www.sensactions.fr/ https:
//espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/blandine-wong

LES ATELIERS DE LA TERRE a LA DANSE

Vendredi 16 février : 19:30 - 20:45

Un voyage de danse libre tout en détente pour vivre l'instant présent

David CUVELIER 0665681440 davidcuvelier@icloud.com https:/www.delaterrealadanse.fr/

YOGA - ESSENCE, INTENTION & AJUSTEMENTS DES

POSTURES de GUERRIERS
Samedi 17 février: 10:00 - 12:00
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2h pour approfondir l'apprentissage du yoga en complément de votre pratique. Theme du 17.02: la
série des Guerriers.
Fiona GILLET 0677519838 fiona.gillet@gmail.com

TANGO RELATIONNEL OU LE TANGO DANS TOUS SES

ETATS

Samedi 17 février : 14:00 - 16:00

Un atelier de découverte du tango argentin, danse d'improvisation basée sur la marche pour se
rencontrer soi, puis l'autre a travers des jeux axés sur I'écoute, la connexion, mais aussi l'ancrage,
I'axe, la posture. Cet atelier est accessible a tous: danseur ou non, seul ou en binbme, de 7 a 77 ans!
Catherine PLANCHON 0678858407 parlonsencorps@hotmail.com

Stage SOMMEIL (Stage d'approfondissement)

Dimanche 18 février: 10:00 - 18:00

Stage d'approfondissement faisant suite a un stage de base "Stage SOMMEIL: plus belle la nuit..."
Blandine WONG 0479636575 b.wong@sensactions.fr http://www.sensactions.fr/ https:
//espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/blandine-wong

OM CHANTING

Mecredi 21 février : 19:30 - 20:30

Venez allumer la Lumiére en vous et dans le monde en pratiquant un Om Chanting. Chanter le OM
améliore le bien-étre global de ceux qui le pratiquent régulierement, transforme la négativité en
énergie positive, apaise le mental, favorise I'alignement de I'étre, purifie I'environnement...

Aurélie BARBE aurelieomchanting@gmail.com

ATELIER JEU DU TAO
Jeudi 22 février : 17:00 - 21:00
Offrez-vous une pause pour prendre soin de vous et aller vers vos réves. Le jeu du Tao est un outil
ludique et coopératif qui permet d'initier des transformations importantes dans vos vies.
Anne Laure MONFRET
0658514227 annelauremonfret@gmail.com https://www.annelauremonfret.fr

CONSTELLATIONS SYSTEMIQUES ET VIBRATOIRES
Vendredi 23 février : 14:00 - 18:30

Permet de prendre conscience de notre fonctionnement pour retrouver I'équilibre et I'harmonie
intérieure

Mélina LEFEVRE 0680483478 melinalefevre@yahoo.fr
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HERBORISTERIE FAMILIALE (4 week-ends)

Samedi 24 février : 09:00 - 18:30 Dimanche 25 février : 09:00 - 18:30
Découvrez les fondamentaux de I'herboristerie traditionnelle et apprenez a élaborer des préparations
simples a base de plantes pour faire face aux "petits maux" rencontrés au fil des saisons. Chaque
week-end de cours sera ponctué par de nombreux travaux pratiques qui seront l'occasion
d'apprendre a élaborer des sirops, teintures, acétoles, baumes, huiles de massage, cremes, tisanes.
Chaque éleve repartira avec ses préparations.

RICHARD ARNOLDI, PERRINE BLANC (ECOLE LYONNAISE PLANTES MED.)

0478308435 magali@elpmsn.fr https://www.ecoledeplantesmedicinales.com

INITIATION a LA COMMUNICATION ANIMALE
Samedi 24 février: 09:30 - 18:00 Dimanche 25 février : 09:30 - 18:00
Développer ses ressentis et recevoir ses premiers messages

Clémentine JACQUET 0667436867 clementine.j.eel@gmail.com

RENCONTRES ET SOINS ENERGETIQUES AVEC L'ENERGIE

SACREE DES CRANES ET DRAGONS DE CRISTAL

Samedi 24 février: 14:30-16:30

Ces rencontres sont proposeées pour découvrir I'énergie Sacrée des Cranes de Cristal ou bien pour
recevoir un soin en Harmonisation énergétique et libérer les encombrements sur les lignes
meédianes des corps subtiles.

Marie & Laurent 0662277838 im625@yahoo.fr

STAGE AVEC L'ENERGIE SACREE DES CRANES ET

DRAGONS DE CRISTAL

Dimanche 25 février : 09:30 - 16:30

L'énergie Sacrée des Cranes de Cristal nous aide a grandir en Amour et en Conscience. A recevoir de
belles vibrations cristallines. Recevoir des messages de sagesse pour avancer sur son chemin.
Lacher prise et sortir des sentiers battus. Cheminer vers qui nous sommes vraiment. Chaque Cranes
ou Dragons de cristal a sa propre conscience .

Marie & Laurent 0662277838 i.m625@yahoo.fr

CNV, COMMUNICATION NON VIOLENTE Module 1 avec

Manibhadri

Samedi 02 mars : 09:00 - 17:30 Dimanche 03 mars : 09:00 - 17:30

Ter Module de base en Communication Non Violente

Muriel Gruzska SECRETARIAT CNV 0618425779 muriel.secretariatcnv@gmail.com
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