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31 bis rue Jacotot

73100 AIX LES BAINS ESPACE AURORE
06 1543 3839 EFEE

espaceaurore@gmail.com #%
https://espaceaurore-aixlesbains.com/ E'

Programme de I'Espace Aurore -Aix les Bains de
Janvier 2020

Voici le programme des activités (stages, conférences, ateliers). Plus d'informations sur notre site ou

0
CONSULTATIONS INDIVIDUELLES AVEC PASCALE

Mecredi 08 janvier : 09:00 - 19:00 Jeudi 09 janvier: 09:00 - 19:00 Vendredi 10 janvier: 09:00 -
16:00

Des accompagnements et soins de plus en plus performants : La technologie Atlante et Lémurienne
nous ramene de plus en plus vers la base, la souche de qui nous sommes et nous permet d'utiliser
ces outils avec une précision qui jusqu'a ce jour était encore difficilement accessible.

Pascale SHANNAH AUTOUARD 0685560042 autouard.pascale@neuf.fr

QI GONG, Atelier mensuel
Jeudi 09 janvier: 09:30 - 12:00

Qi Gong de la femme

Nadine BURDIN nadineburdin@hotmail.fr

LES ENERGIES 2020: COMMENT LES PENETRER ET GERER
CETTE EVOLUTION.

Vendredi 10 janvier : 20:00 - 23:00

L accélérateur est en enclenché, comment régler cette poussée vibratoire et nous y adapter Je vous
ferais part de certaines avancées dans ce domaine pour vous permettre de découvrir de nouveaux
outils simples et efficaces . Puis, nous partirons en méditation guidée afin de restructurer et
reparamétrer les constantes et variables déployant des geomeétries porteuses de tant de
connaissances .

Pascale SHANNAH AUTOUARD 0685560042 autouard.pascale@neuf.fr www.lavoiedelun.fr

ATELIER PARENT/ENFANT : CREER VOTRE ANNEE 2020 en

FAMILLE
Samedi 11 janvier : 09:00 - 12:00
Créer votre vision board pour une année 2020 heureuse en famille
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Christelle MANCUSO
0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

TOUCHER TERRE, Modelage Intuitif.

Samedi 11 janvier : 09:00 - 12:00

Grace au modelage intuitif de la terre, aux exercices de pleine présence, découvrez le développement
de votre créativité naturelle et votre capacité d'écoute intérieure ; ils se révelent tout en douceur dans
un esprit de groupe bienveillant.

Martine DUCHENE 0683527178 tetouterrien@gmail.com https://www.toucherlessentiel.com/

SORTIE du LIVRE "JE CHOISIS de GUERIR" ; Conférence &

dédicace

Samedi 11 janvier: 17:00 - 19:30

Pour féter la sortie du livre "Je choisis de guérir' vous étes invités a cette conférence/présentation +
séance de dédicace.

Fabien MALGRAND contact@fabienmalgrand.com www.fabienmalgrand.com

VIVRE LIBRE

Dimanche 12 janvier : 09:30 - 18:00

Cet atelier a pour but de vous permettre de vous retrouver en cette nouvelle année et de vous donner
la chance d intégrer par paliers les énergies qui doucement s intensifient pour nous permettre de
vivre |'évolution en cours.

Pascale SHANNAH AUTOUARD 0685560042 autouard.pascale@neuf.fr www.lavoiedelun.fr

CERCLE de PAROLE pour FEMMES

Mecredi 15 janvier : 19:30 - 21:30

Espace sacré ouvert a toutes, au sein duquel chacune pourra déposer sa parole et étre écoutée dans
la bienveillance et le coeur. Un soin collectif de libération émotionnelle cldturera le cercle, afin que
chacune reparte plus légére...

Anne Laure DALLARA 0601441786 https://www.facebook.com/pg/annelauredallara/events
/?ref=page_internal

INITIATION REIKI USUI 2eme DEGRE Tarif semaine : 230 €
Jeudi 16 janvier : 09:00 - 17:00 Vendredi 17 janvier : 09:00 - 17:00

Révision du Ter degré, initiation au 2eme degré, initiation au symbole du ceeur et des pieds la 2eme
journée, mise en pratique des symboles du 2eme degré, travail a distance (personnes, animaux,
plantes...) travail avec le cristal de quartz.... Echanges de soins +++

MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
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paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

MOUVEMENT DANSE

Jeudi 16 janvier : 09:30 - 11:30

Dans cet atelier mensuel, je vous propose de rentrer en relation avec notre corps dansant.
CORINNE VOISIN 0673896939 souslespas@orange.fr

SOIN COLLECTIF en RELIANCE avec L'ARCHANGE

MICKAEL

Vendredi 17 janvier : 20:00 - 22:00

Soin vibratoire collectif ou nous recevrons les énergies de I'archange Mickaél

SEBASTIEN COQUET 0652825335 contact@coquetsebastien.fr https://coquetsebastien.fr/

INITIATION REIKI USUI 2eme DEGRE

Samedi 18 janvier : 09:00 - 17:00 Dimanche 19 janvier : 09:00 - 17:00

Révision du Ter degré, initiation au 2éme degré, initiation au symbole du coeur et des pieds la 2eme
journée, mise en pratique des symboles du 2eme degré, travail a distance (personnes, animaux,
plantes...) travail avec le cristal de quartz.... Echanges de soins +++

MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

"LE CHAMP des REVES "

Samedi 18 janvier: 14:00-17:00

Atelier d'analyse de réves en groupe de 4 a 5 personnes. On peut venir pour un atelier, pour plusieurs
ateliers ou pour tout le cycle de 10 ateliers. Atelier animé par Gaél Masset, analyste de réve.
Inscription obligatoire au 07 68 200 614. Prix : 40 euros /atelier et 300 euros pour le cycle de 10
ateliers.

Gaél Masset 0768200614 gael. masset@gmail.com www.psychotherapies-psychanalyse-gael-
masset.fr

RADIESTHESIE, INITIATION au PENDULE

Lundi 20 janvier : 14:00 - 18:00

Définition de la radiesthésie, Convention mentale Prise en main du pendule, Mise en situation...
Comment fonctionne le pendule Apprendre a poser les bonnes questions, Mise en situation...
MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

En 2020, JE ME LIBERE DE MES EMOTIONS !
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Mecredi 22 janvier : 20:30 - 22:00

Conférence-débat : En 2020, je me libere de mes émotions | Ensemble, nous aborderons les
émotions sous un angle nouveau et vous verrez comment par la méthode PALAIS, on peut
facilement les apaiser et quels bienfaits en retirer.

Laure RAMBAHINIARISON 0609025698 laure.rambahiniarison@gmail.com

INITIATION REIKI USUI 1er degré tarif semaine : 130 €

Jeudi 23 janvier : 09:00 - 17:00 Vendredi 24 janvier : 09:00 - 17:00

Lhistoire du reiki, les principes du reiki, les 4 initiations du Ter degré. Comment recevoir et
transmettre I'énergie Reiki, 'auto-traitement, le travail sur les chakras. Un manuel de formation vous
est remis. Lattestation de reiki Ter degré est délivrée par la Fédération de Reiki Usui (LFRU)
Organisme de formation Enregistré, agréé Datadock : possibilité de prise en charge du financement
de la formation par les OPCA, employeurs, Péle Emploi...https://www.reiki-rhone-alpes-paca.com/
MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

MEDITATION: VOYAGE INTERIEUR POUR CONTACTER SON

POTENTIEL.

Vendredi 24 janvier : 20:00 - 22:00

Un temps pour venir contacter la puissance de son potentiel et le laisser émerger.

SEBASTIEN COQUET 0652825335 contact@coquetsebastien.fr https://coquetsebastien.fr/

REIKI USUI 1er DEGRE, Initiation

Samedi 25 janvier : 09:00 - 17:00 Dimanche 26 janvier : 09:00 - 17:00

L'histoire du reiki, les principes du reiki, les 4 initiations du Ter degré. Comment recevoir et
transmettre I'énergie Reiki, l'auto-traitement, le travail sur les chakras. Un manuel de formation vous
est remis. Lattestation de reiki Ter degré est délivrée par la Fédération de Reiki Usui (LFRU)
Organisme de formation Enregistré, agréé Datadock : possibilité de prise en charge du financement
de la formation par les OPCA, employeurs, Péle Emploi....https://www.reiki-rhone-alpes-paca.com/
MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

STAGE INITIATIQUE "HUMAIN"

Samedi 25 janvier : 09:00 - 17:00 Dimanche 26 janvier : 09:00 - 17:00

Mettre du sens, de la conscience, de la stabilité, de la paix et de la magie dans votre vie d'étre
Humain... Et déployer vos forces vitales pour vivre mieux ou pour guerir...

Fabien MALGRAND contact@fabienmalgrand.com www.fabienmalgrand.com

ECRITURE & MOUVEMENT DANSE
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Mecredi 29 janvier : 09:00 - 12:00
Dans cet atelier, nous vous proposerons de danser nos mots et d'écrire nos danses.
CORINNE VOISIN 0673896939 souslespas@orange.fr
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