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Programme de I'Espace Aurore -Aix les Bains de
Juin 2019

Voici le programme des activités (stages, conférences, ateliers). Plus d'informations sur notre site ou
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COMMUNICATION NON VIOLENTE , modules 1 et 2
regroupés, 4 JOURS.

Samedi 01 juin: 09:30 - 18:00 Dimanche 02 juin : 09:30 - 18:00

Ces 4 journées sont une invitation a aller rencontrer ce qui est source de violence dans notre
communication afin d'améliorer notre regard sur nous-mémes et nos échanges avec les autres.
Delphine CROQUELOIS 0603846104 delphine.croquelois@gmail.com

ATELIER DES EMOTIONS 4-6 ANS

Mecredi 05 juin : 08:30 - 10:00
Cycle de 4 ateliers sur les émotions pour les enfants de 4 a 6 ans Mercredi 15/05, 22/05, 29/05 et
05/06 de 8h30 a 10h

Christelle MANCUSO

0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

ATELIER DES EMOTIONS 7-10 ans
Mecredi 05 juin : 10:30 - 12:00
Cycle de 4 ateliers sur les émotions pour les enfants de 7 a 10 ans Mercredi 15/05, 22/05, 29/05 et
05/06 de 10h30 a 12h
Christelle MANCUSO
0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

QI GONG, Atelier mensuel

Jeudi 06 juin : 09:30 - 12:00

Atelier mensuel gi gong : « Nourrir l'intérieur » selon I'enseignement de Mme Lu Ya Fei : quand le
geste se fait baume pour le cceur, le corps et l'esprit.
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Sylvie ONILLON 0689876858 sylvie.onillon@laposte.net

ACCESS CONSCIOUNESS FONDATIONS ™, 4 jours pour

vous donnez les moyens de changer votre vie...

Vendredi 07 juin : 09:00 - 17:00 Samedi 08 juin: 09:00-17:00 Dimanche 09 juin: 09:00 -

17:00 Lundi 10 juin:09:00-17:00

Vous recevrez un grand nombre d'outils qui vous permettront de briser la fondation limitée a partir
de laquelle nous fonctionnons si souvent, et de construire de nouvelles fondations, celles des
possibilités illimitées, pour que vous puissiez commencer a créer la vie que vous désirez vraiment.
MURIEL BRUN 0632960177 contact. mb0T@gmail.com

TOUCHER TERRE, Modelage Intuitif.

Samedi 08 juin : 09:00 - 12:00

Grace au modelage intuitif de la terre, aux exercices de pleine présence, découvrez le développement
de votre créativité naturelle et votre capacité d'écoute intérieure ; ils se révelent tout en douceur dans
un esprit de groupe bienveillant.

Martine DUCHENE 0683527178 tetouterrien@gmail.com https://www.toucherlessentiel.com/

ATELIER CONFIANCE EN SOl 4-6 ans
Mecredi 12 juin : 08:30 - 10:00
Cycle de 4 ateliers sur la confiance en soi pour les enfants de 4 a 6 ans Mercredi 12/06, 19/06, 26/06
et 03/07 de 8h30 a 10h
Christelle MANCUSO
0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

ATELIER CONFIANCE EN SOI 7-10 ans

Mecredi 12 juin: 10:30 - 12:00
Cycle de 4 ateliers sur la confiance en soi pour les enfants de 7 a 10 ans Mercredi 12/06, 19/06,
26/06 et 03/07 de 10h30 a 12h

Christelle MANCUSO

0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

DANSE & CONSCIENCE - Atelier 3h

Mecredi 12 juin : 15:00 - 18:00

Pour des moments de plaisir, de joie, de partages, de libération, de prises de conscience, de guérison
et de transformation dans le corps au travers de la respiration, du mouvement, et de la danse libre &
incarnée !
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Nadege PIC 0611541317 contact@nadegepic.com https://nadegepic.com/

INITIATION REIKI USUI 1er DEGRE Tarif spécial semaine :

130 €

Jeudi 13 juin : 09:00 - 17:00 Vendredi 14 juin: 09:00 - 17:00

L'histoire du reiki, les principe du reiki, les 4 initiations du Ter degré. Comment recevoir et transmettre
I'énergie Reiki, 'auto-traitement, le travail sur les chakras. Atelier pratiques : échanges de soins
Support de cours. Attestation de stage reiki 1 er degré Usui remis par la LFDRU (La Fédération de
reiki Usui) Organisme de formation enregistré, agréé Datadock. Infos/inscription : https://www.reiki-
rhone-alpes-paca.com/

MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

LES HUILES ESSENTIELLES des VACANCES
Jeudi 13 juin : 18:30 - 20:00
Aroma vacances, la trousse d’'urgence estivale et des voyages !
Gwénaélle Carroz Le Guellec
0612904984 gweleguellec@gmail.com http://aromatherapieblog.com/

LES ENERGIES de L'ARCHANGE Mickaeél

Vendredi 14 juin : 20:00 - 21:30

Conférence vibratoire pour découvrir la puissance des énergies de I'Archange Mickaél
SEBASTIEN COQUET 0652825335 contact@coquetsebastien.fr https://coquetsebastien.fr/

ETRE AMOUREUX ou AIMER : comprendre la différence pour

choisir son couple

Samedi 15 juin: 14:00-17:00

Comprendre les mécanismes du sentiment amoureux. Se remettre d'une relation douloureuse.
Choisir sa conjointe, son conjoint pour vivre I'amour et I'harmonie dans le couple.

Karen DARLAY 0660585887 karen64bd@gmail.com

DECOUVERTE de la REFLEXOLOGIE

Lundi 17 juin : 09:30 - 10:30

Nouveau a I' "ESPACE AURORE" Atelier Maman ou Papa - Bébé et enfant
Daniele PERINEL 0679828024 daniele.p.reflexo@gmail.com

ATELIER CONFIANCE EN SOl 4-6 ans
Mecredi 19 juin : 08:30 - 10:00
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Cycle de 4 ateliers sur la confiance en soi pour les enfants de 4 a 6 ans Mercredi 12/06, 19/06, 26/06
et 03/07 de 8h30 a 10h
Christelle MANCUSO
0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

ATELIER CONFIANCE EN SOI 7-10 ans

Mecredi 19 juin : 10:30 - 12:00
Cycle de 4 ateliers sur la confiance en soi pour les enfants de 7 a 10 ans Mercredi 12/06, 19/06,
26/06 et 03/07 de 10h30 a 12h

Christelle MANCUSO

0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

MOUVEMENT DANSE

Mecredi 19 juin: 18:30 - 20:30 Jeudi 20 juin: 09:30-11:30

Dans cet atelier mensuel, je vous propose de rentrer en relation avec notre corps dansant. Dans cet
atelier mensuel, je vous propose de rentrer en relation avec notre corps dansant.

CORINNE VOISIN 0673896939 souslespas@orange.fr

DECOUVERTE de la REFLEXOLOGIE

Lundi 24 juin : 09:30 - 10:30

Nouveau a I' "ESPACE AURORE" Atelier Maman ou Papa - Bébé et enfant
Daniele PERINEL 0679828024 daniele.p.reflexo@gmail.com

ATELIER CONFIANCE EN SOl 4-6 ans
Mecredi 26 juin : 08:30 - 10:00
Cycle de 4 ateliers sur la confiance en soi pour les enfants de 4 a 6 ans Mercredi 12/06, 19/06, 26/06
et 03/07 de 8h30 a 10h
Christelle MANCUSO
0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

ATELIER CONFIANCE EN SOI 7-10 ans
Mecredi 26 juin : 10:30 - 12:00
Cycle de 4 ateliers sur la confiance en soi pour les enfants de 7 a 10 ans Mercredi 12/06, 19/06,
26/06 et 03/07 de 10h30 a 12h
Christelle MANCUSO
0618967808 latelierdesbulles73100@gmail.com https://www.facebook.com
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/latelierdesbulles/ https://dev.espaceaurore-aixlesbains.com/gestion/profile

GESTALT THERAPIE : stress, peur et anxiété, si on en parlait
?

Mecredi 26 juin : 19:00 - 21:30

2 ateliers complémentaires de Gestalt Thérapie pour partager et expérimenter autour des themes du

stress, de la peur et de l'anxiété.
LIONEL GRAND 0764114155 altitudegestalt@gmail.com

INITIATION REIKI USUI 1er DEGRE, tarif spécial semaine 130
€

Jeudi 27 juin : 09:00 - 17:00 Vendredi 28 juin : 09:00 - 17:00

L'histoire du reiki, les principe du reiki, les 4 initiations du Ter degré. Comment recevoir et transmettre
I'énergie Reiki, I'auto-traitement, le travail sur les chakras. Atelier pratiques : échanges de soins
Support de cours. Attestation de stage reiki 1 er degré Usui remis par la LFDRU (La Fédération de
reiki Usui) Organisme de formation enregistré, agréé Datadock. Infos/inscription : https://www.reiki-
rhone-alpes-paca.com/

MURIEL BRUN 0632960177 contact mb0T@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

INITIATION REIKI USUI 2eme DEGRE

Samedi 29 juin : 09:00 - 09:00

Révision du Ter degré, initiation au 2eme degré, initiation au symbole du coeur et des pieds la 2eme
journée. Organisme de formation enregistré, référencé "Datadock’. Infos/inscription :
https://www.reiki-rhone-alpes-paca.com/

MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

CNV, COMMUNICATION NON VIOLENTE Module 3 avec

Delphine Croquelois

Samedi 29 juin : 09:30 - 18:00

3eme Module de base en Communication NonViolente

Muriel Gruzska SECRETARIAT CNV muriel.secretariatcnv@gmail.com
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