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31 bis rue Jacotot

73100 AIX LES BAINS ESPACE AURORE
06 1543 3839 EFEE

espaceaurore@gmail.com #%
https://espaceaurore-aixlesbains.com/ E'

Programme de I'Espace Aurore -Aix les Bains de
Décembre 2018

Voici le programme des activités (stages, conférences, ateliers). Plus d'informations sur notre site ou
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REIKI USUI 1er DEGRE, Initiation

Dimanche 02 décembre : 09:00 - 17:00

Lhistoire du reiki, les principe du reiki, les 4 initiations du Ter degré. Comment recevoir et transmettre
I'énergie Reiki, l'auto-traitement, le travail sur les chakras. Atelier pratiques : échanges de soins.
MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

QI GONG, Atelier mensuel
Jeudi 06 décembre : 09:30 - 12:00
Qi gong pour "Nourrir l'intérieur” selon I'enseignement de Mme Lu Ya Fei : quand le geste se fait

baume .
Nadine BURDIN 0677743734

TOUCHER TERRE, Modelage Intuitif.

Samedi 08 décembre : 09:00 - 12:00

Grace au modelage intuitif de la terre, aux exercices de pleine présence, découvrez le développement
de votre créativité naturelle et votre capacité d'écoute intérieure ; ils se révelent tout en douceur dans
un esprit de groupe bienveillant.

Martine DUCHENE 0683527178 tetouterrien@gmail.com https://www.toucherlessentiel.com/

CNV Module 3 avec Delphine Croquelois et Manibhadri
Samedi 08 décembre : 09:30-17:30 Dimanche 09 décembre : 09:30 - 17:30

3eme Module de base en Communication NonViolente

Muriel Gruzska SECRETARIAT CNV muriel.secretariatcnv@gmail.com

LIFTING FACIAL ACCESS CONSCIOUSNESS, Formation
PRATICIEN(NE)
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Dimanche 09 décembre : 09:30 - 17:30

Formation Praticien Access "Lift Facial’, qui souhaite effacer les signes du temps grace a une
méthode naturelle énergétique? (réduction flagrante du vieillissement du visage et des lignes du
soucis, ridules, poches, teint plus lumineux ...efficace sur les fibryolmalgie, manque d'énergie,
période de stress et d'examens...) Formation Praticien Access "Lift Facial’, qui souhaite effacer les
signes du temps grace a une méthode naturelle énergétique ?

SIDNEY PLAY 0601995832 splay@hotmail.fr https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe
/sidney-play

REIKI USUI 2¢e degré Initiation , Tarif spécial

Lundi 10 décembre : 09:00 - 09:00

Révision du Ter degré, initiation au 2éme degré, initiation au symbole du coeur et des pieds la 2eme
journée Support de cours. Organisme de formation enregistré, référencé "Datadock”.
Infos/inscription : https://www.reiki-rhone-alpes-paca.com/

MURIEL BRUN 0632960177 contact mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-paca.com/

Vivre la guérison de son féminin au travers du Conseil des

Anciennes des 13 Lunes

Mardi 11 décembre : 20:00 - 21:30

Mesdames,Venez découvrir le merveilleux chemin de guérison et de sororité que nous offre le
Conseil des Anciennes des 13 Lunes. Venez découvrir le merveilleux chemin de guérison et de
sororité que nous offre le Conseil des Anciennes des 13 Lunes. Conférence interactive pour les
rencontrer... et échanger entre femmes

Nadege PIC 0611541317 contact@nadegepic.com https:/nadegepic.com/ https:
//www.facebook.com/le.feminin.dore.en.action.nadege.pic/?ref=settings

PENDULE et RADIESTHESIE, ATELIER D'EXPERIMENTATION
Mecredi 12 décembre : 19:00 - 22:00

Chague mois, un theme différent vous sera proposé autour de la radiesthésie et du ressentie des
énergies subtiles. Je vous proposerai de tres nombreux exercices d'expérimentation pour développer
votre ressenti et apprendre le maniement correct du pendule.

Laurent GUIMARD 0666355163 memoires.emotionnelles.info@gmail.com http://www.memoires-
emotionnelles.fr

CHANT PRENATAL et FELDENKREIS

Jeudi 13 décembre : 09:00 - 12:00

Vous attendez un heureux événement. Que vous soyez gaie, inquiete ou stresseée, votre bébé vit vos
émotions. Nous vous proposons de vous aider a libérer pour vous et pour lui, des hormones de bien-
étre par le chant et la méthode Feldenkreis.
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Armelle THIRION 0695266031 armelthirion@yahoo.fr

HUILES ESSENTIELLES, création de cadeaux "bien étre"
Jeudi 13 décembre : 18:30 - 20:00
Noél approche, vous recherchez de beaux cadeaux, utiles et économiques a base d'Huiles
Essentielles. Une panoplie de surprises vous attend pour confectionner, emballer, des cadeaux qui
font du bien!

Gwénaélle Carroz Le Guellec

0612904984 gweleguellec@gmail.com http://aromatherapieblog.com/

LE BIOMAGNETISME par couple d'aimants

Vendredi 14 décembre : 20:00 - 22:00

Connaissez vous le BIOMAGNETISME par couple d'aimants et ses effets bénéfique sur notre corps ?
Venez lors de cette conférence en apprendre plus !

SEBASTIEN MARECHAL 0789999605 mareseb30@gmail.com

REIKI USUI 3é DEGRE, INITIATION

Samedi 15 décembre : 09:00 - 17:00 Dimanche 16 décembre : 09:00 - 17:00

Révision du Ter et 2eme degré. Initiation au symbole de Maitre, la grille de cristaux, 'Anthakarana,
l'intervention psycho-Energétique.... travail pratique en bindbme...

MURIEL BRUN 0632960177 contact. mbO1@gmail.com https://www.reiki-rhone-alpes-
paca.com/ https://espaceaurore-aixlesbains.com/equipe/muriel-brun/

REIKI 1er niveau, Initiation .

Dimanche 16 décembre : 09:00 - 18:00

Venez découvrir et étre initié a I'énergie REIKI Ter niveau par un authentique maitre REIKI
respectueux du sacré et de la tradition.

Fabrice ETIENNE 0678441063 faetienne@orange.fr https://1Tchem1versoi.com/

MOUVEMENT Dansé

Mecredi 19 décembre : 18:30 - 20:30 Jeudi 20 décembre : 09:30 - 11:30

Dans cet atelier mensuel je vous propose de rentrer en relation avec votre corps dansant. A travers
une autre facon de dialoguer avec soi et avec les autres, dans une approche douce et respectueuse
des possibilités de chacun, nous ferons I'expérience du sensible de nous méme, du mouvement qui
nous danse, nous fait sentir la Vie en nous et nous ouvre un espace de créativité.

CORINNE VOISIN 0673896939 souslespas@orange.fr

REIKI 1er niveau, Initiation .
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Dimanche 23 décembre : 09:00 - 18:00

Pendant que tout le monde court pour préparer les fétes, Offrez vous un merveilleux Cadeau de noél
, venez découvrir et étre initié a I'énergie REIKI Ter niveau par un authentique maitre REIKI
respectueux du sacré et de la tradition. A la fin du stage vous serez en mesure de capter I'énergie de
Vie Universelle et de la diffuser pour vous et pour les autres !

Fabrice ETIENNE 0678441063 faetienne@orange.fr https://1chem1versoi.com/

REIKI 1er niveau, Initiation .

Dimanche 30 décembre : 09:00 - 18:00

Pendant que tout le monde court pour préparer les fétes, Offrez vous un merveilleux Cadeau de no€l
, venez découvrir et étre initié a I'énergie REIKI Ter niveau par un authentique maitre REIKI
respectueux du sacré et de la tradition. A la fin du stage vous serez en mesure de capter I'énergie de
Vie Universelle et de la diffuser pour vous et pour les autres !

Fabrice ETIENNE 0678441063 faetienne@orange.fr https://1chem1versoi.com/
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